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Wenn Buddha griine
Raupen geziichtet hitte

Sie sind wieder da — grofles Ge-
schrei im Garten. Ich solle sofort kom-
men und sie entfernen, diese griinen
Raupen. Es ist frith und ich schaue
noch sehr verschlafen aus der Wische
— bin eben ein Nachtmensch. Und ich
denke so bei mir: ,wenn er doch nur
Raupen geziichtet hitte, am besten
diese intensiv griinen mit den weiflen
Punkten auf dem Riicken und dem
»Charaktergesicht iiber der Fress-
maschine, vor dem die Thais so Angst
haben. Nach Jahren kann ich es mir im-
mer noch nicht erkliren — weshalb denn
diese Angst? Sie sind beeindruckend,
diese fetten und schillernden Raupen,
und gefriflig dazu. In einer Nacht rasie-
ren sie unser Blumenbeet ab, ratzekahl.
Ich breche den Teil der Planzen ab, wo
sie drauf hocken, und trage sie mitsamt
den Raupen zum Nachbarn, dem Tem-
pel, und werfe sie iiber die Mauer. Soll
sich Buddha daran erfreuen.

Interessanterweise fasse auch ich
sie nicht an. Sie sind so ,Numnum®,
so seltsam weich und fiihlen sich an als
wiirden sie bei Beriithrung zerplatzen.
Was fiir eine Horror-Vorstellung, wenn
dieser griin-fluoreszierende Schleim in
der Gegend herumfliegt und auf dei-
nem Gesicht kleben bleibt ...

Dem ersten, faszinierenden
swenn-hitte“-Satz begegnete ich vor
etwa 30 Jahren in einer Komposition
fiir Klavier, Bldserquintett, Streich-
orchester und Schlagzeug eines gewissen
Arvo Pirt. Das Stiick hief§ ,;Wenn Bach
Bienen geziichtet hitte“. Was fiir eine
skurrile Spekulation! Was fiir ein ver-
querer Gedankengang! J.S. Bach hitte
nicht an seinen Fugen herumgewerkel,
sondern Bienenhiuschen zusammen
gefiigt. Der Bach als Freak der Klassik
wiire uns abhandengekommen. Der Jazz
hitte wohl die Kurve in die Moderne
nicht erwischt, wenn John Coltrane den
Bach nicht hitte riickwirts spielen kén-
nen. Und mein Spaf3, die Cellosuiten
mit dem Saxofon zu spielen, einfach
weg. Verstérende Gedankenginge.

Wenn Bach Bienen geziichtet
hitte” ist vielleicht auch nur eine exis-
tenzielle Aufforderung in Zeiten des
Massensterbens der Bienen, dariiber
nachzudenken, oder gar zu handeln.
Wie sagen es die Bienen so schén: ,Wir
sterben aus, nicht dein Problem? Wenn
wir sterben wird dein Essen nicht mehr
bestiubt und du stirbst. Jetzt dein Pro-
blem?* In unserem Garten erfreue ich
mich zeitweise an bis zu drei Bienen-
stocken. Stundenlang kann ich da sitzen
und das Wuseln und Treiben auf dem
Stock beobachten. Die Bienen sind
hier viel kleiner wie in Europa, richtig
siifie haarige Wesen. Der ganze Stock
ist in stindiger Bewegung, tausende von
Bienchen an der Oberfliche, Waben
oder ihnliches darunter habe ich noch
nie gesehen. Hunderte sitzen am Mor-
gen auf dem Rand unseres Lotosbeckens
und trinken Wasser. Ich habe meiner
Familie verboten, die Bienen zu stéren
oder sie gar des Honigs zu berauben.
Die Bliitenpracht in unserem Garten
»Suan Savan® ist beeindruckend.

Das ,wenn-hitte® passt sehr gut
hierher. Kiirzlich hatte ich einen Lotto-
Schein mit den Zahlen 008 neben an-
deren. Gezogen wurde 800 — ,wenn
ich nur die Zahlen umgekehrt gehabt
hitte“. Das war cine dreitigige grofie
Diskussion im Hause, sie konnten sich
kaum erholen. Es kommt immer wieder
vor, ich hitte beinahe gewonnen wenn
die Zahlen in der richtigen Reihenfolge
gewesen wiren. Mich interessiert aber
nur, ob Cash flieit oder nicht. Das
will meine Thai-Familie nicht ganz
verstehen.

Zurzeit konnte ich das Hiuschen
meiner verstorbenen Mutter in Pattaya
wieder zuriickkaufen wenn ich das
Geld dazu hitte. Habe ich aber nicht,
also hatte ich mit ihr in unserem Haus-
tempel ein intensives Gesprich unter
Buddhas Augen. So in der Art: ,Mut-
ter, wenn du mochtest, dass ich dein
Hiuschen ... dann hilf mir bitte.“ Zwei
Wochen spiter gewann ich im Lotto
sechstausend Baht. Sie hat offenbar das
Zeichen erkannt aber die Inflationsrate
seit ihrer Zeit damals noch nicht mit-
gekriegt.

Der estnische Komponist Arvo
Pirt hat mich tief beeindruckt. Er habe
in einer langen schépferischen Pause
(1968-76) zwei Jahre geschwiegen, so er-
zihlt man sich. Man stelle sich vor, wenn
er cine Frau gewesen wire ... Danach
schrieb er seine 3. Sinfonie, das Meister-
werk eines Asketen. Ich war Anfang der
80er Jahre eben von meinen asiatischen
Wanderjahren nach Europa zuriickge-
kehrt, da entdeckte ich eine Schallplatte
mit den Namen Keith Jarrett und Gidon
Kremer drauf, sie spielten als Solisten
mit Orchestern die Werke eben dieses
Pirt. Keith Jarrett war damals einer mei-
ner Lieblings-Pianisten, Gidon Kremer
Lieblings-Geiger. Also, das Vinyl auf
den Plattenspieler und los ging es mit
,Tabula Rasa“. Und der Gidon fiedelte
sich in ungeahnte Héhen, unterlegt mit
diesen gregorianischen Akkorden des
Keith. Ich hatte noch nie einen Geiger
so schnell und so hoch spielen gehart,
das war cine ganz neue Hérerfahrung,
Wahnsinn. Ich muss dazu noch sagen,
dass ich in Katmandu (Nepal) von den
Musikern des Kénigs gelernt hatte, mit
diesem griinen Kraut die Sinne zu er-
weitern.

Nach ,Tabula Rasa“ musste ich die
Scheibe drehen, da bemerkte ich, dass
ylabula Rasa“ mit 45 anstatt 33 Um-

rehungen pro Minute abgespielt wor-
den war. Trotzdem, das war der Anfang
ciner langen und begeisterten Freund-
schaft mit der Musik des Meisters Pirt.
Ubrigens, auf der Riickseite der Schall-
platte, diesmal mit 33 abgespielt, sind
die zwolf Cellisten der Berliner Philhar-
moniker mit dem Stiick ,,Cantus in Me-
moriam Benjamin Britten® zu héren.
Noch heute rollt es mir die Zehennigel
langsam nach hinten, wenn ich mir das
anhore. Wenn Pirt mit Buddha Som-
tam gegessen hitte ...

,Tabula Rasa“ war noch vor den
alten Griechen eine Art wichserne
Schreibtafel, von der nach dem Be-
schreiben die Schrift wieder vollstindig

entfernt werden konnte. Die Griechen
philosophierten dann dariiber und
empfanden ,Tabula Rasa“ als die Seele
des Menschen im urspriinglichen Zu-
stand, wir wiirden es heute einfach als
sunbeschriebenes Blatt“ bezeichnen.

So stelle ich mir den Siddhartha
Gautama vor, nachdem er auf der Su-
che nach den Erkenntnissen des Lebens
gewandert ist und gefastet hat. ,Tabula
Rasa“ unter dem michtigen Bodhi-
Baum, als Erwachter wird er zum
Buddha, als Lehrer setzt er das Rad der
Lehre in Bewegung und skizziert seine
einfachen ,Vier Edlen Wahrheiten® und
den ,Achtfachen Pfad“ auf die wich-
serne Schreibtafel.

Das Drehen des Rades geriet aber
zuerst ins Stocken, denn er begegnete
den Brahmanen — hinduistische Priester
— welche seine Ideen an die Wand dis-
kutieren. Heftigste Konkurrenz, schon
damals. Der michtige Bodhi-Baum,
die Pappelfeige Ficus religiosa, hatte es
ihm angetan, also setzte er sich erneut
darunter. Die zweite Erleuchtung kam
sogleich: ... dessen wessen ich sicher
bin, brauche ich weder zu diskutieren,
zu verteidigen noch zu missionieren,
sondern einfach nur vorzuleben.“ Wenn
Buddha gewusst hitte, dass eben diese
Erkenntnis iiberhaupt die Wichtigste

gewesen ist ...

Buddhismus fiir Anfinger: Die ers-
ten zwei der ,Vier Edlen Wahrheiten®
erkliren, weshalb der Mensch von der
Geburt bis zu seinem Tode auf einem
Leidensweg ist, der hauptsichlich durch
die drei ,Geistesgifte Gier, Hass und
Verblendung verursacht wird. Die bei-
den letzten Wahrheiten versprechen
dann das Gliicklichsein, indem diese
Ursachen durch die Anwendung der

Ausgabe Juli 2017 m

praktischen Ubungen des ,Achtfachen
Pfades“ vermieden werden kénnen. Der
,Edle Achtfache Pfad“ ist wiederum
cine schr einfache Anleitung, den Alltag
positiv zu meistern: 1) die rechte Ein-
sicht fithrt zur Erkenntnis, 2) die rechte
Absicht fiihrt zum richtigen Denken
und den rechten Entschliissen, 3) das
rechte Reden, 4) das rechte Handeln,
5) der rechte Lebensunterhalt ohne Lug
und Betrug, 6) das rechte Streben und
Uben mit der rechten Anstrengung, 7)
die rechte Achtsamkeit, Mitgefiihl und
Bewusstheit, 8) die rechte Sammlung
und Konzentration (Meditation). So
einfach ist das!

Zusitzlich sollte man noch die
folgenden Fakten miteinbezichen: Die
Lehren Buddhas verstanden sich ur-
spriinglich nicht als Religion sondern
als Hilfen fiir den cigenen Lebensweg.
Siddhartha Gautama wollte eben dieses
dogmatische Religidse verhindern und
wiinschte, dass keine Bildnisse von ihm
hergestellt und aufgestellt wiirden. Er
war kein Buddhist, sondern in erster
Linie ein Lehrer. Er riet auch klar von
jedem Radikalismus und Extremismus
ab und schlug einen ,Mittleren Weg*
vor, fern von jeder selbstzerstorerischen
Askese oder ungeziigeltem Uberfluss.
Dieser Weg verlangt als Basis Mitgefiihl,
Eigenverantwortung und Eigenlicbe.

Es wire so einfach hitte der Mensch
erkannt, dass er das cinzige, von mafi-
loser Gier getriebene Tier auf Erden ist.
Interessant wird nun auch, das Wissen
der zwei letzten Abschnitte in eine Ge-
sellschaft zu reflektieren, welche sich zu
95% als buddhistisch bezeichnet. Ich
stehe als ,ungldubiger” Farang mitten
im Dorfleben und beobachte sehr viel
Menschliches, meist fernab von den
Anleitungen des Gautama Buddha,
obwohl der regelmiflige Tempelbe-
such schon fast Pflicht ist. Der grofite
,Feind“ des ,Mittleren Weges* ist mei-
ner Meinung nach der Gesichtsverlust.
Dieser verhindert in seiner Konsequenz
die Eigenverantwortung, das Mitgefiihl
und vor allem die Lernprozesse. Wenn
Siddhartha das gewusst hitte, wiirde der
Gesichtsverlust vermutlich als viertes
Geistesgift auf der Liste stehen ...

Die rechte Einsicht fithrt zur Er-
kenntnis (erster Pfad), dass das Gliick-
lichsein jedes ecinzelnen in der Ge-
meinschaft der beste Garant fiir eine
friedliche und erfolgreiche Zukunft sein
miisste. Das hat der Generalissimo of-
fensichtlich erkannt und aus der Lehre
Buddhas gepickt, den Rest aber beiseite
geschoben. Den Menschen das Gliick-
lichsein zu befehlen widerspricht nim-
lich allen Lehren des Buddha, denn
dieser meinte einst dazu: ,,Gliicklichsein
ist eine Wahl, nicht ein Resultat. Nichts
wird dich gliicklich machen, aufler Du
wihlst das Gliicklichsein. Kein Mensch
wird dich gliicklich machen, aufler Du
entscheidest dich zum Gliicklichsein.
Dein Gliicklichsein wird nicht zu dir
kommen, es kann nur von dir kommen.“

Dazu mein letzter, vielleicht etwas
provokanter ,wenn-hitte“-Satz: Wenn
Herrscher ihre Untertanen lieben wiir-
den, hitten sie ein rechtes Bildungs-
System eingerichtet, welches ihre Un-
tertanen zu mehr Eigenverantwortung
und zu ihrem eigenen Gliick férdert.
Wie der Zustand der Welt zeigt, gile
das ja nicht nur hier, sondern kénnte
cine Vision fiir eine mégliche Zukunft
und unser Uberleben schlechthin sein.
Wenn wir das nur schon frither gewusst
hitten ...



