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Lukullus

Lucius Licinius Lucullus, der ro-
mische Feldherr und Senator, eroberte
noch v. Chr. das kleinasiatische Konig-
reich Pontos, wo auch immer das lie-
gen mag. Berithmt wurde er allerdings
durch seine grandiosen und iippigen
Fressgelage. In magna captione — oder
das grofSe Fressen — oder eben Lukullus,
wie man’s nimmt. Lukullus als Schutz-
patron der Gourmets. Und da gehér-
ten wir Musiker unbestritten dazu. Oft
spielten wir in erlauchten Gesellschaf-
ten bei hochdotierten Kéchen. Da wur-
den auch wir eingeladen, am Genuss
der auserlesenen Speisen teilzunehmen.
Privat hitten wir uns diese lukullischen
Gastmihler nie leisten kénnen.

Auch auf der fliissigen Ebene ent-
wickelten wir einen hohen Standard
an Kenntnissen iiber Weine, Whiskys
bis hin zu den alkoholischen Kaffee-
Gedecken. Dazu kamen dann die Kon-
zertreisen in andere Linder, was die
lukullischen Erfahrungen enorm berei-
cherte, vor allem die franzésische Kiiche
hatte es uns angetan.

Als Gegenpool dazu die Entwick-
lungen im Fast- und Junk-Food-Sektor,
die den Lucius bestimmt im Grabe
hitten umdrehen lassen, aber eben,
der Fortschritt einer modernen agro-
chemischen anti-lukullischen Fresskul-
tur ist unauthaltsam. Dariiber schrieb
ein Schweizer Kabarettist (Ueli Haenni)
einst das Liedchen Lukullus, welches
ich vertonen durfte (am Ende ein Link
zu YouTube Fitzlaff-Haenni & Band:
Magenlicbe und Mundeslust — ab 1:50).

»Ob Lukullus steig hernieder, hire
meine Klage an! Alles ist mir so zuwider,
dass ich kaum noch sprechen kann. Weifst
Du denn, wie’s Leben ist, wenn in Kantine,
Mensa, Beiz*, du Tag fiir Tag das Gleiche
isst? Hirt Dein Leben dann noch Reiz?“
(* Beiz ist der Schweizer Begriff fiir
Gaststitte). Und weiter unten im Text:
» 5 ist klinisch sauber kontrolliert, stabi-
lisiert und uperisiert, tief gefroren kon-
serviert, fix und fertig schnell serviert,
5 ist Mikrowellen-Fast-Cuisine, mit
Vitamin plus Glutamin, mit Sodium
plus Assugrin, und eingepackt in Alumin,
s ist sterilisiert, aromafixiert, liophilisiert
und dehydriert, iodisiert und parfiimiert.
Wie’s sich fiir ,modern food" gebiibrt ...
Mindestens 80 % aller Artikel in einem
7/11 fallen z. B. unter diese Kategorie ...

Ich machte die erste Erfahrung
mit dem ,Einheits-Schnitzel auf einer
deutschen Autobahn-Raststitte auf dem
Weg zu einem Jazzfestival ganz im Nor-
den. Alle unsere Schnitzel waren gleich
grof}, gleich strukturiert, gleich schwer
und ,geschmacksneutral®, wir nannten
diese fortan ,der gepresste Berlusconi®.
Bald darauf kam der Reis aus den Super-
mirkten mit diesem unverkennbaren
Karton-Geschmack. Nach einiger Nach-
forschung belehrte uns ein Lebensmittel-
Fachmann, dass der geerntete Reis in
Asien zwecks giinstigeren Transportkos-
ten zu feinem Reispulver gemahlen wird.
In Europa dann werden daraus wieder
Reiskorner gepresst, selbstverstindlich
mit Vitamin- und anderen Zusitzen. Wir
wichen sofort auf den Reis im Thai-Laden
oder den Basmati-Reis vom Inder aus.

Mittlerweile wissen wir ja aus der
Presse, dass die Chinesen diese Art
von ,Reis-Veredlung® ebenfalls prak-
tizieren, nur mischen die dann noch
etwas Plastik-Granulat mit rein. Die
Abfille einer iiberplastifizierten Welt
finden auch ihren Weg in verschie-
dene Schoko-Riegel, Zahnpasten und
Kosmetika, Suppen-Nudeln und auf
ynatiirlichem Wege“ sogar ins Meeres-
getier. Fillstoffe nennt man das heute
— Streckungsmittel zur Gewinnoptimie-
rung der Konzerne nenne ich das.

we.. S0, Lukull, kannst Du ermessen,
was es heutzutage heifst zu essen. ,Nicht
so schimira’s wirst Du jetzt sagen. Doch
solltest Du mal selber sehen. Denn sicher
wiird sich dann Dein Magen, auch sehr
bald im Kreise dreben! ...«

Ich personlich stehe dem Lukullus
sehr nahe, weil ich vor meiner Zeit als
Musiker einen tiefen Einblick in die Le-
bensmittel-Industrie nehmen durfte. In
der Schweiz ist es die Aufgabe der Kan-
tons-Chemiker und des staatlichen Le-
bensmittelgesetzes, auf der lukullischen
Basis nach dem Rechten zu schauen und
zu kontrollieren. Das ist auch notwen-
dig seit der Mensch meint, Lebensmittel
maschinell auseinander nehmen zu miis-
sen um sie spiter maschinen- und ge-
schmacks-angepasst wieder zusammen-
zusetzen. Die beiden grofSten Rivalen
der Grofiverteilung, Migros und Coop
— hier etwa mit Tesco Lotus und Big C
vergleichbar —, hatten schon in den spi-
teren 70er Jahren die clevere Idee, sich
selbst zu kontrollieren und richteten
entsprechende Laboratorien ein. Meine
Wenigkeit wurde damals auserwihlt, ei-
nes dieser Laborbereiche Food zu leiten.
Interessante Einblicke, ich lernte viel.
Dann kam der Pestizid-verseuchte Ka-
kao ins Land, weit iiber der Grenze des
Lebensmittelgesetzes. ,Unsere” Schoko-
lade, Schweizer Nationalstolz und Wirt-
schaftsfaktor waren in grofSer Gefahr. Es
waren die beiden Grofverteiler die es
fertigbrachten, die Pestizid-Grenzwerte
bundesweit nach oben zu korrigieren.
Das war das Ende meiner Karriere in
der Lebensmittel-Chemie ...

Ich liebe gutes Essen, meine (al-
tersbedingten?) Rundungen kénnen
das bezeugen. Und ich liebe das Essen
in ‘Thailand. Das sind meine Favoriten:
diese unglaubliche Vielfalt an Friichten,
ich liebe die Suppen-Mammas, diesen
unvergleichlichen Reis von unserem
Reisfeld, die herrlichen Gemiise, wel-

che es nur hier gibt, die kleinen runden
Thai-Oberginen, die roten, griinen, gel-
ben Massaman Curry-Pasten und deren
herrlichen Gerichte, die Kokos-Suppen
(Tom Ka) und die sauren Suppen (Tom
Yam), den Papaya-Salat (Som Tam) und
andere Isaan-Salate — aber diese bitte
ohne Pla Ra (fermentierte Fischsauce)
und mit wenig Chili —, die in Salzkruste
tiber dem Feuer gebackenen Fische (Pla
Yang), den sensationellen iiber dem
Holzkohlefeuer gegrillten Fisch von un-
serer Mutter Mea Thongyoo, das beste
Brathiihnchen (Gai Yang) des Landes
bei meinem Freund in Khausangkuang,
und die Meeresfriichte am Meer!
Etwas weniger begeistert bin ich
— das muss ich chrlich zugeben — von
all den kreuchenden und fleuchenden

Getieren hier im Isaan: Kifer, Rau-
pen, Grillen, Heuschrecken, Wiirmer,
Engerlinge, Frosche, Kréten, Echsen,
Schlangen, Ratten ... da muss ich
mich erst noch daran gewdhnen. Also,
die Seidenraupen schmecken vorziig-
lich, das Chitin knirscht etwas unange-
nehm zwischen den Zihnen, Schlangen
schmecken wie zartes Kalbfleisch, die in
der dunkeln Nacht mit der Stirnlampe
gejagten Zuckerrohr-Kifer seien eine
Delikatesse. Es liegt wohl an der Vor-
stellungskraft in meinem Kopf. Die
Jager und Sammler im Dorfe jedenfalls
werden beinahe ekstatisch, wenn sie
diesen Delikatessen nachstellen konnen.

Ich spreche hier von den Insek-
ten als das Eiweif$ der Zukunft! Wir
tiberlegen uns gerade, eine Zucht an-
zulegen. Insekten sind laut der neu-
esten Forschung eine &kologische
Null-Rechnung. Da ist es beim Fleisch
anders, da werden ganze Urwilder ab-
geholzt um Tierfutter fiir unsere Kiihe
und Schweine anzupflanzen, welche
uns dann in die 8kologische Apoka-
lypse furzen. Das ist bei den Schweinen
des Nachbarn (gefiittert mit Reis-Spel-
zen) und den durchs Dorf rennenden
Hithnern weniger der Fall. Ein anderes
Fleisch einmal in der Woche kommt bei
uns nicht auf den Tisch.

Eine schockierende Nachricht aus
meiner Heimat hat mich zum Schrei-
ben dieses Artikels veranlasst. Da war
in Swiss-Info zu lesen: ,,... Die Schweiz
exportiert Atrazin und Paraquat in Ent-
wicklungslinder — zwei Herbizide, die
aufgrund ihres hohen Gifigebalts hier
verboten sind. Produziert werden sie vom
Basler Agrochemiekonzern Syngenta. Die
Schweizer NGO Public Eye verurteilt diese
Doppelmoral (ich auch, aufs Schirfste!)
... Pestizid-Exporte verzeichnet worden,
diese gingen nach Argentinien, Brasilien,
Kamerun, China, Indien, Pakistan, Peru
und ... Thailand. Wegen ihrer Gefihrlich-
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keit fiir Gesundheit und Umwelt sind die
beiden Herbizide in der Schweiz und in
der Europiischen Union (EU) verboten ...

Das beweist die Verschworungs-
theorie, dass die Industrienationen die
Entwicklungslinder als Abfalleimer fiir
verbotene und nicht mehr verwendbare
Produkte benutzen. Dazu kommt fol-
gende, wiederum bestitigende Aussage:

we.. According to the Thai govern-
ments The Eleventh National Economic
and Social Development Plan (2012—
2016), Thailand is number one in the
world in the application of chemicals in
agriculture ...", was auf Deutsch nichts
anderes heifSt, als das unser Gastland
weltweit #1 im Giften ist.

Und noch eins obendrauf: in Thai-
land wird kaum kontrolliert, Labors
héchstens in der Hauptstadt, auf den
Mirkten werden Lebensmittel und See-
getiere mit Formalin frisch gehalten (in
der Gerichtsmedizin werden Leichen-
teile ...), als Bio deklariertes Gemiise
war laut einer Untersuchung in Bang-
kok mit mehr Pestiziden kontaminiert
als normales Gemiise, der Pestizidgehalt
in den Dérfern sei hoher als auf den Fel-
dern — nimlich weit iiber allen Grenz-
werten, der Gemiise In- und Export wird
von den Chinesen kontrolliert, die fer-
mentierte Fischsauce Pla Ra sei im Isaan
fiir die weltweit hochste Leberkrebsrate
verantwortlich usw. Zudem iiberall Zu-
cker und Glutamin in Massen mit rasant
steigender Diabetes im Lande (ob wohl
deshalb Thai-Food so gliicklich macht?).
Das sind die Fakten.

Nein, deswegen gehe ich nicht von
hier weg. Und ich verbitte mir die grof§
in Mode gekommene lapidar-diimm-
liche Aufforderung zuriick nach Europa
zu gehen, wenn es mir hier nicht passe.
Diese Lebenshaltung ist von einem ame-
rikanischen Kriegsverbrecher losgetreten
worden, als er den neuen Weltmaf3stab
setzte: Wer nicht fiir uns ist, ist gegen
uns. Nein, mir geféllt es hier ausgezeich-
net, meine Liebe und Familie lebt hier.
Und sie haben von all den Fakten tragi-
scher Weise absolut keine Ahnung.

Es ist mein Wissen, meine Erfah-
rung und meine Verantwortung, wel-
che hier mithelfen kann, neue Fakten
zu schaffen, ganz im Kleinen zwar, aber
immerhin, und jeden Tag.

Eigene Trinkwasser-Anlage (selbst-
redend boykottiere ich Nestlé¢), mog-
lichst wenig bis kein ,Modern Food*
und Plastiksicke aus Grof3verteilern
tragen, keine finanzielle Unterstiitzung
von Junk-Food (Ahan Kaya) und somit
der multinationalen Grof8konzerne,
Gemiise und Fleisch beim ,ungifti-
gen® Nachbarn, Chili-Strauch und
Fruchtbiume im cigenen Garten, Bio-
Gemiise-Kooperationen mit anderen
Farangs in der Umgebung, Gemiise und
Friichte mit Backpulver (Baking Soda)
reinigen, heifles Wasser fiir einen saube-
ren Geschirr-Abwasch ... Méglichst viel
Lebensqualitit in einer verqueren mo-
dernen Welt, den Lucius kénnt’s freuen.

w... Vaevictis! — Der Mensch isst, was
er bricht. — Ischt mir doch Wurscht. —
Morituri te salutant. Lukullus ...«

Zu héren und zu sehen auf:
https://www.youtube.com/watch?v=
3x6Lu6RDpTk

Und hier noch einen kleinen Nach-
trag fiir Gourmets: Wenn du wissen
willst, in welche Restaurants du besser
nicht essen gehst, dann frage cinen
Briten nach seinen Vorlieben ... sorry
for that my friends!



